Esportes de Raquetes

ula Faixa Etaria Professor orario Local VG
s Adulto A partir de 14 anos Natali 06:00 - 07:00] Quadra Areia | D
s Iniciante A partir de 14 anos ulia 06:00 - 07:00| Quadra Areia | D
s Intermediario | A partir de 14 anos Julia 07:00 - 08:00| Quadra Areia | D
s Iniciante A partir de 14 anos Julia 06:00 - 07:00| Quadra Areia D
s Intermediario [ A partir de 14 anos Julia 07:00 - 08:00] Quadra Areia D
Esportes de Quad
Aula Faixa Etaria Profes Horario Local VG
misto Aula 08 a 11 anos Serg 7:00 - 18:00 Arena D
misto Aula 12 a 14 anos Serg 18:00 - 19:00 Arena D
misto Aula 5a 17 anos Serg 19:00 - 20:00| Quadra ext. D
minino A partir de 14 anos Lelo M 19:00 - 20:30 Arena D
b 12/14 De 11 a 14 anos Alessand 09:00 - 10:00 Arena D
De 4 a 6 anos Alessand 09:00 - 10:00 Arena D
De 4 a 6 anos Fabio/Lelo 15:00 - 16:00 Arena D
b 10 De 9 a 10 anos Alessand 10:00 - 11:00 Arena D
b8 De 7 a 8 anos Alessa 10:00 - 11:00 Arena D
12 De 11 a 12 anos Fabio/ 14:00 - 15:00 Arena D
10 De 9 a 10 anos Fabio/| 15:00 - 16:00 Arena D
De 4 a 6 anos Fabio/ 15:00 - 16:00 Arena D
b8 De 7 a 8 anos | elo Mi 6:00 - 17:00 Arena D
Volei Escolinha (Inic.) 08 a 10 anos Lazaro 08:00 - 09:00 Arena D
Volei Escolinha (Inic.) 11 a 13 anos azaro 10:00 - 11:00 Arena D
Volei Escolinha (Inic.) A partir de 14 anos azaro 18:00 - 20:00 Arena D
Esportes de Lutas
Aula Faixa Etaria Professo Horario Loca VG
A partir de 6 anos Claudine 10:00 - 11:00 Sala D
A partir de 6 anos Claudine 19:30 - 20:30 ala D
A partir de 13 anos | Egp Thiago almeida 19:40 - 20:40[ Sala de Lutas D
A partir de 14 anos Eaquipe Erak 19:00 - 20:00| Salade Lutas | D
Danca
Aula Faixa Etaria Professor orario Local VG
A partir de 14 anos Bianca 08:45 - 09:45 Sala 2 D
9 a 12 anos Patricia 14:30 - 15:30 Sala 2 D
Aperf) A partir de 11 anos Patricia 15:30 - 17:20 Sala 1 D
e saldo (iniciantes) A partir de 14 anos Eduard 19:00 - 20:00 Sala 2 D
e saldo (iniciantes) A partir de 14 anos Eduard 19:00 - 20:00 Sala 2 D
o Ventre A partir de 14 anos Barbara 18:30 - 19:30 Sala 3 D
De 12 a 16 anos Giovanna 10:15 - 11:45 Sala 2 D
o Juvenil De 6 a 14 anos Patricia Bergamo 09:00 - 10:00 Sala 1 D
i De 5 a7 anos Patricia Bergamo 16:10 - 17:00 Sala 1 D
De 12 a 15 anos | Patricia Bergamo 17:00 - 17:50 Sala 1 D
/Adulto (aperf) A partir de 16 anos| Patricia Bergamo 13:30 - 15:30 Sala 1 D
Musicalizagao
Musicalizacao Infantil 05 anos Renato 8:00 - 19:00 Sala 4 D
i A partir de 12 anos Renato 19:00 - 20:00 Sala 4 D
Musicalizacdo Juvenil/Adulto 14 Renato 20:00 - 21:00 Sala 4 D
Esportes de Camj
Aula Faixa Etaria Professor Horario Local VG
Escolinha Campo De 08 a 11 anos Joel/ 2f118:30 - 19:30 Campo 3 D
Escolinha Campo De 12 a 15 anos Joel/ 2f119:30 - 20:30 Campo 3 D
Esportes de Aquati
Aula Faixa Etaria Professor Horario Local VG
d A partir de 14 anos Rayan 10:10-11:00 |Piscina Coberta] D
d A partir de 14 anos Ravan 10:10-11:00 [Piscina Coberta| D
a erf. Esporte 03 13 a 17 anos Patricia 14:00 - 14:50|Piscina Cobertal D
a by 06 meses a 3 anos Thayna 10:10 - 10:40|Piscina Coberta] D
a by 06 meses a 3 anos Luiz 17:30 - 18:00 | Piscina Cobertal D




Fithess

Aula Faixa Etaria Protessor 1 Horario Local VG
Balance Nine A partir de 14 anos Michelle 2%feira [09:10 - 10:00 Sala 3 D
Balance Nine A partir de 14 anos chelle 6%feira [ 07:10 - 08:00 Sala 2 D
|Cond. Fisico Futebol A partir de 14 anos Alexandre 3%f e 5% 18:00 - 19:50 Campo D
Fitdance A partir de 14 anos Bianca 4%feira_| 18:45 - 19:30 Sala 2 D
Fitdance A partir de 14 anos Bianca Sabado [ 08:00 - 08:45 Sala 2 D
Pump Step A partir de 14 anos Cesar 3% e 5%119:10 - 20:00 Sala 2 D
Pilates A partir de 14 anos| Caroline Borba | 3%f e 5% 07:10 - 08:00 Sala 2 D
Pilates A partir de 14 anos Rayan 6%feira | 18:00 - 18:45 Sala 1 D
Pilates A partir de 14 anos Rayan 6%feira | 18:45 - 19:30 Sala 1 D
Ritmos Internacionais A partir de 14 anos Cesar 3% e 5% 20:10 - 21:00 Sala 2 D
[reinamento Funciona A partir de 14 anos Ravan 3%f e 5% 08:10 - 09:00 Sala 2 D
Treinamento Funciona A partir de 14 anos César 6%feira [ 08:00 - 09:00 Sala 2 D
ne Core A partir de 14 anos Rayan 6%feira [ 17:00 - 17:20 Sala 2 D
ne Core A partir de 14 anos Rayan 6%feira [ 17:30 - 17:50 Sala 2 D
Yoqga A partir de 14 anos Silvio 2%f e 431 19:30 - 20:30 Sala 3 D
Yoqga A partir de 14 anos Silvio 3% e 5% 07:00 - 08:00 Sala 3 D
Yoga A partir de 14 anos Silvio 38feira | 19:30 - 20:30 Sala 3 D
Yoqa A partir de 14 anos Silvio 5efeira | 18:00 - 19:00 Sala 3 D
Zumba A partir de 14 anos Denise 2%f e 43| 20:20 - 21:10 Sala 2 D
50 Mais A partir de 50 anos Marcela 2%feira [ 09:00 - 10:00 Sala 2 D
50 Mais A partir de 50 anos Marcela 43feira | 09:00 - 10:00 Sala 2 D
Recreagao
Recreacdo | 04 a 7 anos | Turma do perdiga | 23 a 53 | 18:00 - 21:00 | Salana arena | 20
Limite de 20 criancas
Musculacgao
Alexandre, 2°a6% | 95.30 - 22:00
Musculagao A partir de 14 anos Aézsbsr?;grc:\haEroésoc;n, Sabado | 08:00 - 16:00 Academia D
’ ’ Dom. e . .
Rayn e Renata Feriados 09:00 - 13:00

*** Em caso da modalidade estar em lista de espera, procure a secretaria de esportes e deixe o
seu nome para receber o chamado, assim que abrir a vaga.

VG =Vaga Sigla "D" Disponibilidade de vaga e Sigla "L" Lista de espera

Regras de Faltas
O aluno que registrar 3 faltas consecutivas ou 5 faltas alternadas tera sua vaga automaticamente
cancelada.

Para modalidades com frequéncia uma vez por semana, € permitido faltar no maximo 2 aulas por
més; ao atingir 3 faltas, a vaga sera perdida.

Somente atestado médico é aceito como justificativa de auséncia, devendo ser entregue dentro
do periodo da falta para que tenha validade.

Whatsapp: (19) 98310-1821 / (19) 98310-1391 / (19) 98310-0679
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